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K. Doherty i G. Coleridge, dvije iskusne majke (ukupno 8 djece!) i novinarke iz Velike Britanije u izdanju

BANTAM PRESS (2008.) u knjizi SEDAM TAJNI USPJESNOG RODITELISTVA (381 str.) daju niz prakti¢kih savjeta
roditeljima za postupanje s djecom do tinejdzZerskih godina.

Jedno od poglavlja ima naziv kojeg rijetko susre¢emo: PREZIVIETI SKOLU, gdje savjetuju roditelje kako pomoci
djeci da se uspjesno i sa samopouzdanjem nose s testovima, uciteljima i domacéim radovima. Naglasavaju kako
dijete zarana moze u skoli izgubiti samopouzdanje, te sugeriraju Sto i kako bi roditelj mogao pomodi da,
rije€nikom teorije izbora, ,slika Skole i dalje ostane u svijetu kvalitete djeteta”.

Cijena knjige — oko 130 kuna.



LIFE SKILLS

Expert tips
o maximize

your essential
lifie skills

TEST

J. Liptak u svojoj knjizi daje na uvid ¢itateljima 10 prakti¢nih upitnika kojima mogu (samo)procjeniti svoju
»prakti¢nu inteligenciju®, svoje zZivotne vjestine.

Poglavlja:

- Interpersonalna interakcija

- Komunikacijske vjestine

- Asertivno ponasanje

- Donosenje odluka

- Slobodno vrijeme

- Upravljanje novcem

- Upravljanje vremenom

- Kvaliteta odnosa

- Razrjesavanje konflikata

- Emocionalni okidaci

sadrze niz korisnih podsjetnika koji opisuju pojedinu osobinu/vjestinu, te daju Citatelju opcije koje bi mu
mogle pomodi da ih osnazi i unaprijedi.

Cijena: oko 80 kuna



THE ART
of LIVING §
§ CONSCIOUSLY

The Power of
Awareness

to Transform

Everyday Life

NATHANIEL
BRANDEN

of THE SIX PILLARS OF SELF-ESTEEM
d TAKING RESPONSIBILITY

Siroko poznati i cijenjeni autor Nathaniel Branden, psiholog i filozof, ,pionir na polju samopo$tovanja“ (po
rije¢ima Th. Gordona), odnosno , div na polju samopostovanja“ (Keneth Blanchard) u knjizi UMIJECE
SAVJESNOG ZIVLIENJA poziva nas na ,,unutarnje putovanje prema neistrazenom selfu...“ i izaziva nas da
ponovno razmislimo, ponovno pretrazimo i ponovno ispiS$emo svoje Zivote (A. Faber i E. Mazlish).

N. Branden autor je znacajnih knjiga, od kojih navodim:

Six pillars od self-esteem

Taking responsibility

Psychology of self-esteem

Preporudljivo je procitati svima koji pokusavaju razumijeti ljudsko ponasanje.



WILLIAM GLASSER, wm.p.,
AND CARLEEN GLASSER, M.A.

With a Foreword by Jon Carlson,
Author of Time for a Better Marriage

William i Carleeen Glasser u svojoj posljednjoj knjizi OSAM LEKCIJA ZA SRETNIJI BRAK, na jednostavan i
razumljiv nacin daju svojim citateljima temeljne naputke o klju¢nim elementima koji su bitni za ostvarenje
dugorocénog i dobrog partnerskog odnosa,

Autori nas podsjecaju da:

- izvanjska kontrola moze ubiti brak

- misamiizabiramo svoja ponasanja

- nije dobro koristiti ,,sedam ubojitih navika za odnos”

- trebamo upoznavati jedno drugo sa svojim svijetom kvalitete

- jevaino razumijevati cjelokupno ponasanje

- je kreativnost dobrodosla i da moze spasiti vas brak

- uz stanovitu diskreciju, podijelite sa svojom djecom ono $to poduzimate za svoj brak
- je korisno pokusati neke nove nacine poboljSavanja svoje seksualne intimnosti

Bilo bi korisno ovu knjiZicu prevesti i dati na uvid Sirem Citateljstvu.



IVAN BURNELL

Ivan Burnell jedan je od mnogih autora koji se bave promjenama covjekova ponasanja te nam izlaZe tucet, na
sebi prokusanih strategija, koje su mu pomogle da bolje upravlja svojim vlastitim Zivotom.

Knjigu je moguce Citati i kao radnu biljeZnicu, te sustavno, iz tjedna u tjedan, istraZivati ponudene strategije.



NLP WORKBOOK (Neuro-linguistic programming - Neuro-Linguistic Psychotherapy) jedna je od brojnih knjiga
koja govori o ovom psihoterapijskom modalitetu. Radna biljeznica autora Josepha 0'Connora, jednog od
vodedih NLP trenera, pisaca i konzultatata, na gotovo 300 stranica, vrlo detaljno govori o klju¢nim pojmovima
NLP-a.

Radna biljeZznica ukljucuje:

- Nacela NLP-a, jasno objasnjena na nacin koji se lako prati
- Sve temeljne NLP tehnike i primjere za uvjezbavanje

- Vodic¢ o tome koje tehnike i gdje upotrebljavati

Neke od tema: kako vizualizirati, vjeStine pregovaranja, odnosi...

Nabavljeno u PROFIL-u, Split; cijena 175 kuna



A Realistic Approach to Preventing
Drug, Alcohol, and Other Dependencies

STANTON PEELE, Ph.D., J.D.

10N

»,Hoce li vase dijete eksperimentirati sa drogama i alkoholom? Moguce. Ali, ne panicarite” — kaze S. Peele.

Jednostavnim, jasnim terminima ova knjiga pokazuje roditeljima kako da ,,usade one vrijednosti u svoju
djecu” koje ¢e im pomodi da im pice ili droga ne postanu nacin razrjeSavanja Zivotnih poteskoca, ako/kad na
njih naidu. Autor u roditeljima budi optimizam kako je to moguce postici, naglasavajuéi vaznost osnaZivanja
djetetove samostalnosti, promovirajuci konstruktivne vrijednosti i njegujuci sposobnost da se udi iz vlastitih
pogresaka.

Posebno naglasava vaznost kvalitete odnosa dijete-roditelj kao kljuénog elementa za preveniranje ovisnickih
ponasanja djeteta.



10 nacdina kako definirati vlastiti uspjeh

10 nacina kojima prepoznajemo zasto vidimo stvari razli¢ito
10 nacina kako se ukljuciti s drugim ljudima

10 nacina kojima ¢ete mjeriti svoj uspjeh

10 nacina da izbjegnete postati Zrtvom

10 nacina kako odgurnuti prepreke

10 znakova stresa i kako ga mjeriti

10 sigurnih nacina za umanjenje stresa

10 natuknica kako poboljsati bilo koji odnos

10 malih stvari kojima Zivot moZete uciniti udobnijim
Itd.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Knjiga puna razli¢itih (i upotrebljivih) savjeta koje nam nudi Robert Ashton. Zelite li promijeniti svoj Zivot
nabolje? Autor nam daje ideje (ukoliko nam, slu¢ajno, ponestanu) gdje i kako zapoceti.



Penelope Leach

Prvo djeca

£70 DRATVD M O, A TRERALO B 24 D DRCL

Penelope Leach poznata je stru¢njakinja za djecji razvoj i odgoj. Njene knjige znacajne su kako stru¢njacima
koji se bave mladima tako i roditeljima. Ovaj naslov

PRVO DJECA - Sto drustvo ne ¢ini, a trebalo bi, za danasnju djecu
nezaobilazan je svima koji Zele bolje razumjeti svoju ulogu u Zivotu mladih.
Cestitke ALGORITMU na ovom izdanju i na biblioteci FACTA. Cijena knjige manja od 100 kuna!

Obvezatno kupiti!

- Koliko god se roditeljima cinilo sigurnim — ili
pogodnim - prepustiti srednje djetinjstvo skolama -
pretpostavka da su Skole idealno srediste djecjih Zivota i
jedinstveno primjereno okruZje za njihovo ucenje,

Zalosno je neumjesno. Postoje dobre skole. No skole u

cjelini nisu ustanove organizirane s djecom i za djecu, a

neka su neprijateljska mjesta koja im ne stoje na

raspolaganju nego u njima moraju preZivjeti.




Pamela Espeland napisala je niz izuzetno korisnih knjiga za mlade, djecu i odrasle koji im pomaZu da se
snalaze u raznovrsnim Zivotnim okolnostima. Ova knjiga je sadrzajem, grafickim uredenjem, rasporedom
grade, jasno¢om i na¢inom pisanja u potpunosti bliska tinejdZerima, naZalost — iskljucivo engleskog govornog
podrucja. Kako odrzavati zdravlje, kako stedii zadrzati prijatelje, kako se zabavljati, kako razrjesavati konflikte,
Sto Ciniti kad te netko prisiljava, Sto Ciniti kad nesto ,,moras“, kako planirati... — samo su neke od korisnih tema
koje knjiga razmatra.

Kupiti nasim tinejdZerima — ako im engleski jezik nije potpuno stran.

Izdavac: Free Spirit Publishing inc. (2003.)



