Zlatno pravilo

(Golden rule)

- u svijetlu teorije izbora -

lgor Longo




The Golden Rule:

Zlatno praViIO Treat others as

you would want
to be treated.

v Sazeti filozofski koncept, poznat jos u predkrs¢ansko
vrijeme kojim se pokusava u nekoj zajednici urediti
odnose.

(prema Ernest L. Martin)

Ucini drugima isto ono sto bi zelio da oni
ucine tebi.




Negativna formulacija ZP-a:

Ne ucini drugima ono sto ne bi zelio da oni ucine tebi.
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Oblik ZP-a u razlicitim kulturama i religijama:

Ovo je sazetak zadaca: Ne ucini drugima ono sto bi uzrokovalo
tvoju bol, ako bi tebi to isto netko drugi ucinio.

Mahabharata, oko 3000 AD




Ono sto je mrsko tebi, ti ne Cini drugima. Ovo je opci zakon, a
sve ostalo su objasnjenija.
Talmud, oko 1300 AD

Ne ugrozavaj druge na nacin za kojeg znas da ugrozava tebe.
Tripitaka (Budizam) oko 525 AD




Zasigurno je vrhunac skrbne ljubaznosti da ne ucinite drugima
isto ono sto ne biste voljeli da ti drugi vama ucine.

Analects, Lun-yu (iz tradicije Konfucionizma), oko 500 AD.




Trebalo bi se prema svim bi¢ima odnositi kao sto bismo zeljeli da se
prema nama odnose.
Agamas, Sutrakrtanga, oko 500 AD

Skrbi o susjedovoj dobrobiti kao o svojoj dobrobiti, a o
susjedovom gubitku kao o svome.
Tai-shang Kang-ying Pien (taoizam) oko 500 AD




Ne ucini drugima ono sto bi te moglo naljutiti, ako bi oni to
napravili tebi.
Sokrat, oko 470-399 AD

Tretiraj svoje podredene kao sto bi volio da tebe tretiraju nadredeni.

Epistle, oko 5-65 AD
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Zlatno pravilo
Ucini drugome ono sto bi zelio da drugi ucini tebi.

B naglasak je na JA; ja Cinim drugome prvenstveno
radi toga da on ucini to isto meni;

dajem prvenstveno da bih dobio?
lli je naglasak na davanju?
Imamo li pomisao o kontroli?




i pretpostavka je da mi ZNAMO sto druga osoba zeli; to nije
tocno; mi ne znamo uvijek i dostatno tocno Sto druga osoba
zeli — ako nam ona to, uz visoku razinu povjerenja, ne priopci;

i a ZNA li druga osoba $to uciniti nama? Isto to? MOZE li ona
to uciniti?




Hinduism
This is the sum of duty: do
naught to others that which if
done to thee would cause pain.

Judaism
What is hateful to you, do
P not to your fellow men. That is
e Buddhi the entire Law; all the rest is e - H
 Sudhiom tobeadrivdi B pretpostavka je da je
with that which pains nama stalo do druge osobe
vourself. P 1R

B pretpostavka je da
mozemo uciniti to sto

. * - zelimo
N

Zoroastrianism : . v e
That nature only is good B prepostavka je da zelimo
Islam when it shall not do unto . .
No one of vou is a believer untii ~ another whatever is not good to uciniti
he desires for his brother that for its own self.

which he desires for himself.

Christianity Bahd'i Faith

Do unto others as Blessed is he

Vou would have them who preferveth
do unto you his brother before

himself.




i pretpostavka je
da je ono Sto druga
osoba zeli
IDENTICNO onome
sto ja zelim; to nije
istina; MI IMAMO
RAZLICITE
REALITETE.

mi zelimo manje-
vise razlicite stvari.
To sto zelimo ne
treba biti
dijametralno

e Ve

razlicito.

THE GOLDEN RULE

Hirndutsm

Everything you should do you will find in this;

o nothing to others

That would hurt yau if it were done to you.
MAHABHARATA S5:1517

Buuddhism

O not offend others
As you would not want to be offended.
UDANAVARGA 5:18

TAOLSKL
" The successes of your neighber and their losses

Will be to you as if they were your own.
TAI-SHANG KAN-YING F'IEN

Confuctanism

[g there any rule that one should fallow all of ane's lifa?

¥es! The rule of the gentle goodness:

That which we do not wish te be done to us, we da not do to others
AMALECTAS 15:23

AN | icicuis i

"@V That which you do not wish for yourse!f

AN you ghall not wish for your neighbor,
“ This is the whole law: the rest (s only commentary.

u n Christianity

in everything, do to others what
You would have them do to you.
n n For this sums up the law and the prophets.

MATTHEW T.12

TALMUE SHABBAT ar~

Islam

None of you shall be true belicvers

Unless you wish for your brother

The same that you wizh for vourself,
SUNMATT

Earth Wisdom

Do ane of the above;

And live i such.a way that you will enrich, and nat diminish,
Our relatives in the Earth family

Of animals and plants, soil, air, and water,



U skladu je s TEORIJOM IZBORA:

JA mogu upravljati samo svojim ponasanjem, pa ¢u onda
ja PRVI uciniti ono sto bih volio da ucinis i ti meni.

Naglasak je na mojem CINJENJU.




UcCini drugima isto ono sto bi zelio da oni
ucine tebi.

Naglasak je na CINJENJU.

Potrebno je - naglasiti i MISLJENJE — onu komponentu
nad kojom imamo kontrolu.

(misljenje je dijelom ukljuceno, ali nije eksplicitno, mozda zbog
sazimanja pravila).




Ucini drugome isto ono sto bi drugi zelio da
mu ti ucinis.

PLATINUM RULE

DO UNTO OTHERS AS
THEY WOULD LIKE
DONE UNTO THEM

Platinasto pravilo
(Tony Alessandra)




# naglasak je na DRUGOJ osobi; druga osoba nije Ja;

# pretpostavka je da mi ZNAMO sto druga osoba zeli; ovo
nas moze potaknuti da istrazimo Sto druga osoba zeli i
treba — ako nam to nije poznato.

# pretpostavka je (kod Platinastog pravila) da je ono Sto
druga osoba Zeli DRUGACIJE od onoga $to ja Zelim, da je ona
RAZLICITA od mene, i moja je zadaca da istrazim $to druga
osoba zeli i treba.




e Cinim li drugome ono $to Zeli kako bih ga naknadno
lakse kontrolirao?

e Cinim li drugome to bez oéekivanja reciprociteta?

e Koje su moguce uloge i odnosi tada?




RAZMISLJAJ o drugoj osobi onako kako bi ona Zeljela da o
njoj razmisljas.

RAZMISLIAJ o drugoj osobi onako kako ona TREBA da 0 njoj
razmisljas.

S

MOZEMO LI, KORAK PO KORAK DOPUNJAVATI PLATINASTO
PRAVILO I PRIBLIZAVATI GA STANOVISTIMA TEORIJE IZBORA?




ili u terminima cjelokupnog ponasanja:

PONASAJ SE PREMA DRUGOJ OSOBI KAKO Bl ONA
ZELJELA DA SE PREMA NJOJ PONASAS.




A ako naglasimo ODNOS Ja-druga osoba:

ODNOSI SE PREMA DRUGOJ OSOBI KAKO Bl ONA
ZELJELA DA SE PREMA NJOJ ODNOSIS.




ODNOSI SE PREMA DRUGOJ OSOBI KAKO ONA ZELI DA
SE PREMA NJOJ ODNOSIS

(naglasak je na prezentu)




ODNOSI SE PREMA DRUGOJ OSOBI KAKO
ONA TREBA DA SE PREMA NJOJ ODNOSIS.

(naglasak je je na potrebi; potreba je vaznija od Zelje)




lli, ako zelimo jos jedan korak naprijed u duhu TI, s ciljem da
izbjegnemo naredbeni nacin:

AKO ZELIS IMATI DOBAR ODNOS S DRUGOM OSOBOM,
ONDA SE PREMA NJOJ ODNOSI ONAKO KAKO ONA TREBA
DA SE PREMA NJOJ ODNOSIS.

—




Ili, jos jedan korak dalje:

AKO OBOJE ZELITE/TREBATE DOBAR ODNOS, ONDA

SE OBOJE TREBATE ODNOSITI JEDNO PREMA
DRUGOME TAKO, KAKO ONA DRUGA STRANA TREBA
DA SE PREMA NJOJ ODNOSITE.




Ponovimo platinasto pravilo u negativnoj formi:

Ne ucini drugome ono sto drugi ne
bi zelio da mu ti udinis.




Vratimo se:
Kako bi izgledalo u
odnosu roditelj-dijete?

Ucini djetetu ono sto bi dijete zeljelo
da mu ti ucinis

ZNAMO LI MI STO DIJETE ZELI?
KAKO SMO U TO SIGURNI?
POTREENO JE ZNATI STO DIJETE ZELL.




UCiniti djetetu tocno ono Ssto ono zeli, bez obzira o cemu je rijec?

...1 Sto ja o tome mislim, kako vrednujem...?

Otvaramo li time vrata uzajamne, reciprocne kontrole?




Primjena Zlatnog pravila:
UcCini drugome ono sto bi zelio da drugi ucini tebi.

Primjerice:
Ucini djetetu ono sto bi ti zelio da dijete ucini tebi.

(to je neto¢nost/nedostatnost Zlatnog pravila
jer zbog razvojnih osobitosti i drugih faktora
to nije ostvariv koncept. Mi i ne mozemo uvijek, kada to i
hoéemo, ucCiniti drugoj osobi ono sto ona zeli;
niti to ona moze nama).




Koliko Zlatno pravilo vodi racuna o:
- potrebama drugog?
- percepciji druge osobe?
-odnosu s drugim?

(djelomice)

to takoder djelomice osigurava.




No, ni Platinasto pravilo ne daje stanoviste teorije izbora.

ZLATNO PRAVILO GOVORI O JA

GOVORI O DRUGOJ OSOBI.

| jedno i drugo impliciraju odnos na neki nacin, ali ne eksplicitno?




No, koja je razina zelje?
Je li specificnaili je opcenita?

VY Glasser je davno preporucio da, kad postavljamo
ocekivanja na druge (da drugi ucine nesto sto mi
ocekujemo) - budemo opceniti.

V¥ Sva ova pravila — zapravo odnose se na opcenita
ponasanja (a ne specificna).

| idemo prema interpretaciji blizoj TI...




do BISERNOG PRAVILA, pojasnjenja ZP-a

temeljenog na uvjerenjima teorije izbora

AKO Tl JE POTREBAN KVALITETAN ODNOS,
ODNOSI SE PREMA DRUGOIJ OSOBI

u-# y
o ;

# v 4
ﬁ; *;;.'_'.'F ;

hr‘: .

KAKO JE NJOJ POTREBNO
DA SE PREMA NJOJ ODNOSIS.



DETALJNUJE:

AKO TIJE POTREBAN KVALITETAN ODNOS
TI MOZES 1ZABRATI RAZMISLIATI | CINITI
o]\[e
STO TREBA TEBI
| ONO STO ZNAS

DA TREBA DRUGA OSOBA,;
| TAKO CES (PONASANJEM) DATI INFORMACIU
DRUGOJ OSOBI STO TI ZELIS | TREBAS
A ONA CE ODLUCITI KAKO CE
ODGOVORITI NA TVOJE PONASANIJE.




TIME CE SE POVECATI VIEROJATNOST
DA | DRUGA OSOBA IZABERE PONASATI
SE PREMA

TEBI ONAKO KAKO TI TREBAS.




| TIME JE VJEROJATNOST ZA
DOBIVANJE ODNOSA
KAKVOG OBOJE TREBATE
ZNACAJNO VECA.

da budete BLIZ| jedno drugome




BISERNO PRAVILO (pojasnjenje ZP-a)

JIGIMA KAKO ONI TRE
A SE PREMA NJIMA ODNOSIT




MOJA PRAVILA ZA GRADNJU ODNOSA

Koja uvjerenja, stavove, nacela... imate na umu kad
gradite odnos s nekom Vama vaznom osobom? Cega se
drzite? Sto Vam je najvaznije?

Molim Vas da napisete koja su to najvaznija pravila
kojih se sada i zaista drzite kad pokuSavate graditi
odnos (bez obzira na djelotvornost tih pravila).

Y




Pravilo, uvjerenje, nacelo, postulat, pristup...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.

[
=




Koja pravila drzite znacajnim imati za ubuduce
a koja bi bila
djelotvornija od dosadasnjih?

Kako bi izgledale ,,10 zapovijedi sebi”
kojih biste se zeljeli drzati od sada?




Pravilo, uvjerenje, nacelo, postulat, pristup...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
3.
9.

[
=




Koja pravila drzite znacajnim imati za ubuduce
a koja bi bila

djelotvornija od dosadasnjih?

(odaberite jedan konkretan odnos kojeg imate)

Dogovorite se (pregovarajte, uskladite se),

u paru, o pravilima koja prihvacate za buduce
djelovanje.

Upotrijebite koncept
KRUGA RJESENJA



Dogovorili smo, uskladili...

Pravila, uvjerenja, nacela, postulate, pristupe...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
3.
9.

—
=




Napomena:
BISER je nastao kao vrijedan rezultat upornog, strpljivog,
dugotrajnog, promisljenog i specificnog djelovanja ZIVE materije.

Materijal pripremljen za internu uporabu na
susretu ucitelja HURT-a

u Splitu, 6. 7. veljace 2006.

Igor Longo, BWI




