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i/ POTREBE

"... ljudi ne trebaju samo:

prezivjeti i razmnozZavati se, nego takoi

pripadati nekome i voljeti

stefi moc

biti slobodni

. zabavljati se

Svih pet potreba ugdano je u naSu genetsku strukturu kao uputstvo Hakaeredimo naSe
Zivote."

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT rmutézdanje (bez god.)
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Ovih pet potreba su izvori motivacije i imaju stigge osobine:

urodene su, nije ih potrebna@:iti, rodeni smo s njima

univerzalne su; imaju ih sva ljudsk&#i

opce su; nisu specifne; zelje su specine i jedinstvene

preklapaju se; zadovoljavanjem jedfesto se zadovolji i druga

sukobljenje su; ponekad zadovoljenje jedne potigkpicuje zadovoljavanje druge
dovode do sukoba nie ljudima;cesto je zadovoljavanje potreba jedne osobe u
sukobu sa zadovoljavanjem potreba druge osobe
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(Wubbolding 1985.)
Prema R. E. Wubbolding KAKO RAZUMJETI REALITETN®RARIJU- METAFORIKI
PRISTUP, Alinea, Zagreb, 1998.

* "NaSe nas potrebe tjeraju da ih zadovoljimo, a dadm pokusSaju radimo dobro ili
loSe, ovisi 0 svakome od nas koji o tome ¢dja.”
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT rmtézdanje (bez god.)

* "lako smo rdeni s jakim osnovnim potrebama, nismdeni ni sa kakvim znanjem
kako da ih zadovoljimo."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA | REALITETNA TERAPId&dna biljeznica, HURT (bez
god.)



» "Zadovoljavanje svih nasih potreba podrazumijevarestano davanje i uzimanje."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.
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