"/ PONASANJE

"Ne samo da se stalno ponaSamo, nego i stalno pe&o® odabirati ponasanja koja nam ondogu

najdjelotvorniju kontrolu nad naSim Zivotima."
W. Glasser. TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNBBODE,, Alinea, 2000.

» "... svrha svih ponaSanja koje sistem generira jviadist prema stvarnom svijetu kako bismo

ga pokusali kontrolirati, tako da nam postane dwstuono Sto zelimo."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA | REALITETNA TERAPId#&dna biljeznica, HURT (bez god.)

e PonaSanje — g na koji netko vlada sobom.
W. Glasser. TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNBBODE,, Alinea, 2000.

METAFORA

AUTOMOBIL PONASANJA

cetiri komponente(, M , O, T) — istovremeno u «igri»
komponente su nerazdvojive

ukupno ponaSanje izabire se kao cjelina

(Wubboldlng 1985./86)
Prema R. E. Wubbolding: KAKO RAZUMJETI REALITETNERAPIJU - METAFORIKI

PRISTUP, Alinea, 1998.
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* "Sva ljudska djelovanja uzrokovana su onim Stoagath unutar glave ljudskog da koje

djeluje."
prema W. Glasser:RUKOVODITELJ | TEORIJA 1IZBORAra¥dinska poslovna Skola, 1997.

* «Svo naSe ponaSanje prozlazi iz razlike idmenoga Sto u nekom trenutku zelimo (Sto je
predstavljeno slikom ili slikama iz naSeg svijetaltete) i onoga $to imamo, a to je ono Sto

zapazamo da se zbiva u relanom svijetu.»
W. Glasser i C. Glasser NASE | OSTATI ZAJEDNO, Alinea, 2001.

* "Vodeni svojim svijetom kvalitete, stalno pokuSavamgemjati vanjski svijet i prilagoditi ga

svojim potrebama."
L. Lojk, predgovor za WG: TEORIJA KONTROLE, AnE997.



» "Bez obzira kakvo je ponaSanje, uvijek je u njereldanaktivnost, neko misljenje, neko
osjetanje i neka fizioloSka aktivnost koje, u kombinagjpstaju cjelokupno ponasanje.
Dijelovi ne trebaju... biti prisutni u jednakoj kaini, no svaki je dio uvijek prisutan donekle u
svemu Sto radimo."”

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURErimd izdanje (bez god.)

* "Sva naSa ponaSanja... uvijek su na$ najbolji poki&ajadovoljimo jednu ili viSe tih
osnovnih potreba."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURErimd izdanje (bez god.)

* "Signal frustracije ... poki® nas sustav ponasanja.”
W. Glasser: TEORIJA IZBORA | REALITETNA TERAPId#&dna biljeZnica, HURT (bez god.)

« "Kontrolni sustav se prema svijetu i prema sebigdankao dio tog svijeta, pokuSav@ju
doséi sliku koju zeli."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.




