DNOS

* "...uspjeh u bilo kojem podtju upravo je proporcionalan &au na koji se ljudi u nekom
odnosu slazu jedni s drugima.”
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

e ", mitrebamo jedni druge; ta je potreba zapisanaSim genima."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNBBODE, Alinea, 2000.

e "...imate li problema u bilo kojem odnosu, pote&katvara to Sto jedna ili obje strane koriste
izvanjsku kontrolu."
W. Glasser: REALITETNA TERAPIJA U PRIMJENI, Alir2@01.

» «Prijateljstvo se temelji na dijeljenju zajetkih interesa, bez straha. Da kaze$ ono Sto ti je u
mislima bez straha od odbijanja ili kritiziranjdapirajui i gradeti Zivot zajedno, a viSe od
svega traziti kako biti zajedno bez prisile dasbude.»

W. Glasser: STAYING TOGETHER, Harper Perenni@®6l

» "Da bismo se s drugom osobom slagali bolje nega,daeba pokuSati doznati Sto je u njezinu
svijetu kvalitete, a onda to i poduzeti.”
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

e "U odnosu s druginfovjekom, tj. u susretu dva kontrolirgpi sustava koji djeluju na isti
n&in, njihove se potrebe — kontrolirati vanjski svij@ritom ne biti kontroliran od drugoga —
medusobno iskljduju.”

Leon Lojk, predgovor za WG: TEORIJA KONTROLE, @il 997.

» "Ako Zelimo ostati s drugima, vrijeme trebamo prdiiouzZivajuti u onome Sto nam je
zajedntko, neprekidno iskuSavajunove slike koje mozemo dijeliti, te prinéajuci ili barem
tolerirajui ono Sto ne dijelimo."

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

* "Moramo smisliti n&din kako biti zajedno i kako uzivati u tome Sto seagedno."
W. Glasser: NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.

e Sustina teorije izbora : "He li nas ono Stéinimo pribliZiti ili udaljiti?"
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE , Alinea, 2000.

* «S-R psihologija vodi nas u uvjerenju da nemamgedsp odnos, da to nije zbog nas nego
zbog nekog drugog»
* «On ili ona se mora mijenjati da bismo mi bili siefAli ostajemo isti, nas se partner ne
mijenja i naSa se nes@@nastavlja»
W. Glasser: STAYING TOGETHER, Harper Perennia®619



» "Teorijaizbora objasSnjava da nitko od nagestaviti u svoj svijet kvalitete onoga koji
kritizira nas ili ono Sto radimo."
W. Glasser: RUKOVODITELJ | TEORIJA 1ZB ORA, Varagla poslovna Skola, 1997.

e "Ako prihvatimo... i pokuSamo ne kontrolirati jeddrugoga stalnim zajedniStvom, ¢bho
¢emo biti spremni dijeliti i aktivnosti koje su mnmgaznije samo jednome od nas."
W. Glasser: TEORIJA KON TROLE, Alinea, 1997.

« "Kad naSi napori da se povezemo s drugim ljudinsa nispjesni... mi tada trpimo, jer nam je
ta potreba ugdena u nase gene... gotovo sve boli ili nenormalnogienetsko su
upozorenje: nemamo odnos koji bi udovoljavao zaftja nasih gena."

W. Glasser: REALITETNA TERAPIJA U PRIMJENI, Alir2@01.

e "... prva stvar koju znamo, viSe otktga Sto ikada moZzemo znati, jest kako setagje."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSEBNOBODE,Alinea, 2000.

* "Dok pokuSavamo ... "promijeniti nabolje" ljude kdjebamo, tako da nitko, ni mi ni oni, ne
dobiva, nego svi gubimo sve viSe i viSe kontrokvam Zivotu."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

» "Bez dobrog odnosa nas je utjecaj na druge ili sEpei ili uniStavajLei.”
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

» "Kad ste u odnosu s nekifgk i s neznancem, osp ¢ete se bolje ako ne kazete ili ngnite
niSta od onoga Ste dovesti do udaljavanja vas i te osobe."
W. Glasser; NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.

ODNOS KLIJENT - TERAPEUT

* "Odnos izmdu terapeuta i klijenta u RT iznimno je vazan. Odizosaiu njih ima sam po
sebi smisla, istodobno je terapijsko sredstvo zedanije cilja kako bi klijent u svom Zivotu
nautio razvijati dobre odnose koji su izvor duSevnogalikim dijelom tjelesnog zdravlja.
Terapeut od samoga §eika s klijentom razvija odnos diesobnog razumijevanja i
poStovanja u kojem se klijentikkako graditi i odrzavati dobre odnose, tako getodostatno
sigurnim riskirati mijenjajdi svoje ponaSanje u odnosima kojima nije zadovoaanos K-T
iznimno je vazan i zato jer su klijenti uglavnonamsjeni ljudi koji nisu uspjeli uspostaviti
nikakav pozitivan odnos s ljudima. U odnosu s Tidajo iskustvo o tome Sto je to dobar
odnos. Tate im iskustvo trebati kako bi potraZili i razvildoose s drugima, izvan
savjetovanja. Prijateljsko je ozja prisutno unatdéinjenici Sto T i K razltito objaSnjavaju
klijentove probleme i mogia rjeSenja. Istinski suradan odnos koji odrzavapeut klijentu
omoglfuje da na svoj zivot pogleda s drugog motriSt&d faotrazi rieSenja."

Leon i Boba Lojk. REALITETNOM TEARPIJOM DO BOLJIBNIDSA, Rogla, 2001.



