KVALITETA - SVIJET KVALITETE - SLICICE

* "Ovaj mali osobni svijet, koji svaka osobacpge stvarati u svom paéenju kratko vrijeme
nakon ra@enja, te ga nastavlja stvarati i preoblikovatikijm cijeloga Zivota, sénjen je od
male grupe specifinih slika koje, bolje odéega Sto znamo, oslikavaju najuspjesnijéima
zadovoljavanja jedne ili viSe naSih osnovnih paaréb

W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

e "Teorijaizbora objasSnjava da realitet zapazambdiaz zbog svijeta kvalitete."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea,, 2000.

» "Kada nadimo nesto Sto zadovoljava jednu ili viSe nasih @lod, koristimo naSe razvojne
osjete kao multisenzornu kameru i napravimo slike situacije koja zadovoljava potrebe. Mi
pohranimo tu sliku u nasim glavama na mjestu kejaabolje mozZe nazvati nas osobni
album sa slikama."” (napomena: osobni album sarshkstari termin = svijet kvalitete-novi
termin)

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT, imaerdanje (bez god.)

» «Kvaliteta je sve ono Sto smo iskusili da dosljedadovoljava jednu ili viSe osnovnih
potreba»
W. Glasser: QUALITY SCHOOL TEACHER 1993.

» "Kako rastemo, timo sve viSe néna da zadovoljimo svoje bdrie potrebe i pohranjujemo
ova iskustva kao slike u nas album."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT, imdgrdanje (bez god.)

» "Album slika... to su slike ljudi, situacija i stvakdje su djelotvorno zadovoljile jednu ili vise
nasih osnovnih potreba, te za koje vjerujemo dawuog u budgnosti."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT, imdgrdanje (bez god.)

» "Mijenjajuéi vazne slike, mi mijenjamo svoje zZivote."
W. Glasser: TEORIJE KONTROLE, Alinea, 1997.

» "Sli¢ice predstavljaju specifan zivot kakav zelite Zivjeti."
W. Glasser: TEORIJE KONTROLE, Alinea, 1997.

* "Nije lako promijeniti vlastite séiice, ali je joS teZe uvjeriti druge da mijenjajoprslike."
W. Glasser: TEORIJE KONTROLE, Alinea, 1997.



» «Slike iz naSeg svijeta kvalitete — motivacija aLnasa ponaSanja.»

» «Dok nas svijet kvalitete sadrzi slike onoga Stinke nas je zadatak smisliti ponaSanja
kojima ¢e se i dalje zadovoljavati te slike. Ne moZemo lilomisliti, tada ponaSanja koja
odabiremo, kako bismo to pokuSali ostvariti, pas&je bolnija i bolnija.»

W. Glasser i C. Glasser: NA SE | OSTATI ZAJEDNO, Alinea, 2001.

*  «Misami imamo kontrolu nad slikom koju stavimounpsvijet kvalitete»
» «Nekecu slicice mozda morati izbaciti kako nastavljam rastidgpenjivati njihovu
sposobnost da zadovolje moje potrebe.»
W. Glasser i C. Glasser: NASE | OSTATI ZAJEDNO, Alinea, 2001.

ZNACAJKE ALBUMA SLICICA:

ispunjava potrebe; Zelje su povezane s potrebama

povezan sa svakim osjetom: Zelje su povezane satndokusom itd.

promjenjiv; zelje se mogu zamijeniti drugim zeljama

realan i nerealan; neke se Zelje mogu ostvaritugalse neostvarive

speciftan; Zelje su ttno odrelene, nisu ofenite

jedinstven; Zelje svake osobe su jedinstvene

zamagljen/nejasan; zelje mogu biti nejasne

poredan prema prioritetima; Zelje postoje na &dith razinama pozeljnosti

u sukobu jedna s drugom; Zelje se mogudumebno iskljdivati

0. u sukobu sa zeljama drugih; zelje mogu stvoritiuledske probleme

1. povezane jedne s drugima; Zelja je pozeljna upstvga Sto je povezana sa zeljenim
objektom

12. udaljene i neposredne; Zelje se mogu Zeljeti teénotili s odgodom

13. podsje€ajuce; zelja moze biti pozeljna jer pod&eosobu na drugu pozeljnu zelju
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(Wubbolding 1985./86)

Prema R. E. Wubbolding: KAKO RAZUMJETI REALITETRNERAPIJU- METAFORIKI
PRISTUP, Alinea, Zagreb, 1998.

e "U svomc¢u svijetu kvalitete neku sliku zadrzati sve dotik ani je ona od neke koristi."
* "No neke zadrzavamo i viSe nego Sto treba, jextiadivanje donijelo jos ve frustraciju i
bol."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

* "Nijednu sliku iz vaSe glave ne moZete samo talestati Zeljeti, ali mozZete izrda svojih
slika odabrati one koje imaju &#& Sansu da ih zadovoljimo."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

e "Buduwi da je jedini ng&in na koji sltice iz albuma mozZzemo maknuti taj da ih zamijenimo
drugima, kojece takater mai zadovoljiti iste osnovne potrebe, ljugbsto, ponekad i cijeli
Zivot mnogo trpe, jer ne mogu zamijeniticidie."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

» "Glavni kriterij zadrZzavanja neke slike u svijetugkitete jest kakvéa iskustva koju osjetimo
u trenutku kad odaberemo tamo ju smijestiti, bezrabm to koliko ju bilo teSko zadovoljiti ili
koliko samodestruktivha moze biti."
W .Glasser: NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.



» "Teorijaizbora di da je svijet kvalitete srZ moga Zivota, a nijg sivota nikog drugog."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

* "Ono S$to ne moZetesiniti, bez obzira koliko prijetili ili kaznjavalijest utjecati na nekoga da
promijeni bilo koju sliku koju je stavio u svoj @i kvalitete."
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNBBODE, Alinea, 2000.

» "Ako je slika u naSem svijetu kvalitete, mi je beti ostvariti u realnom svijetu i nastojimo to
uciniti Sto je mogue prije. Jedini n&n da prestanemo zeljeti tu sliku jest da je izuaaliz
svog svijeta kvalitete."

W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

» "Slike u naSim svjetovima kvalitete vrlo su namd&ajae i teSko ih je mijenjati jer se oslanjaju
na dobre osj@je: onome kako smo se asé u proSlosti, kako se ogj@mo sada i kako
pretpostavljamo déemo se osj&ti u budgnosti.”

W .Glasser: NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.

» "... slike koje pohranjujemo u naSem albumu ne mob#jkompatibilne;cesto su u
ozbiljnom konfliktu. Sve Sto nam je potrebno danmisstavili sliku u nas album je to da ona
bude zadovoljavajia za barem jednu b&niu potrebu.”

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE U RAZREDU, HURT, maerdanje (bez god.)

*  VRIJEME KVALITETE
Vrijeme kvalitete sastoji se od vremena proveddskigucivo s drugom osobom... da bi se aktivnost
okvalificirala kao vrijeme kvalitete mora imati r@iko znaajki:
zahtjeva napor (tjelesni ili umni)
odrazava zajedtki prinvacene vrijednosti
ukljucuje svijest o postojanju druge osobe
ponavlja se
dogata se u ogragenom vremenskom razdoblju
razgovara se o sigurnim temama
nema kritiziranja
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Prema R. Wubbolding: PRIMJENA REALITETNE TERAPAIEgea, 1998.

- THE WiLLAM GLASSER INSTIUTE



