KONTROLA

* "Mi pokuSavamo kontrolirati svijet tako da nastajinkolikogod mozemo, da ta slika
bude u realnom svijetu Sto&tlija.”
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBBODE, Alinea, 2000.

* "U terminima teorije izbora, imati djelotvornu koolu znai moc¢i se ponaSati tako da
razumno zadovoljimo slike u nasim svjetovima kedét"
W. Glasser: TEORIJA IZBORA, NOVA PSIHOLOGIJA OSOBNEBODE, Alinea, 2000.

* «Premda naSa kontrola nije uvijek djelotvorna, mijak imamo kontrolu nad
vlastitim zivotom.»
W. Glasser i C. Glasser NASE | OSTATI ZAJEDNO, Alinea, 2001.

* «lzabiremciniti ono ¢ime ¢emo prema nasem misljenju najbolje kontroliratjetvi
oko nas kako bi postao &tiiji jednoj ili nekoliko slika izabranih iz naSegifta
kvalitete. NasS najw@ problem nastaje kad pokuSavamo kontrolirati drijugge.>»

W. Glasser: KVALITETNA SKOLA, Educa, 1990.

* "Ono Sto je potrebno shvatiti jest da je jediniatikojeg moZzemo kontrolirati nas
vlastiti, i da u gotovo svim prigopdama, mozZemo rzabmijenjati sebe."
W. Glasser — odabrani citat sa web stranice ROGHA-e

* Nesretni ljudi (...) uglavnom procjenjuju ponaSanjagih i provode svoje vrijeme
Kritiziraju¢i, Zal&i se i osdujuci u pokuSaju da ih prisile da se poprave. Sretiii]
procjenjuju svoje vlastito ponasanje i stalno naspmboljSati sebe.

W. Glasser — odabrani citat sa web-stranice ROGHA-e

* "Da bismo preuzeli djelotvornu kontrolu nad svojgimotima, moramo naiiti kako
djelujemo kao kontrolni sustav, téiniti da to postane sastavnim dijelom nasih
Zivota."

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.



* "Osnovna je zn&jka naseg kontrolnog sustava da neprekidno Zali iosj€a]
kontrole... ali niti jedan kontrolni sustav ne zeh kontroliran."
W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

« "Zelite li preuzeti djelotvornu kontrolu nad svojifivotom, morate postati svjesni da
vaSa osjetilna kamera nije 6ha kamera koja vjerno snima svijet kakav jest.€o |
posebna kamera koja, koliko moZe, snima svijet vimnakakvim ga Zelite a vi ga
zelite vidjeti Sto je mogte sli¢nijim slikama u svojoj glavi.”

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

« "Sto je manje vrijednosnih sustava u nasim kameyamaajecemo etiketirati ono $to
vidimo i bit cemo pod manjim pritiskom dok budemo djelovali. Uame pritiska bit
¢emo u stanju pronalaziti fleksibilna i kreativhanpS8anja kojae biti djelotvornija.”

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

» "Koristeci u velikoj mjeri prisilu, povremeno mozemo kontrati aktivnosti drugih
ljudi, ali nikada ne mozemo kontrolirati njihovesti”
W. Glasser: NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.

*  "Nema lijeka koji moze zadovoljiti naSe potrebe. ldsmo to dinili moramo steéi
kontrolu nad vlastitim zivotom."

W. Glasser: TEORIJA KONTROLE, Alinea, 1997.

* "Spoznaja o tome kako se asgeno najpreciznija je informacija koju mozemo imati
da bismo shvatili imamo li ili nemamo kontrolu naaSim zivotima."
prema W. Glasser: RUKOVODITELJ | TEORIJA IZBORAya¥dinska poslovna Skola,
1997.

+ "... shaga vaseg odnosa jedina je vasa kontrola jmadtmejdzerom-op.)"
W. Glasser: NESRETNI TINEJDZERI, Alinea, 2002.



