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ISPLATIVOST FOKUS GRUPA IZ TEORIJE IZBORA

U broSuri DuSevno zdavije kao pitanje javnog zdravstva — nova uloga pomazucih
profesija (2005.) objasnio sam da teorija izbora nudi rjeSenje za jedan od
najizazovnijih ljudskih problema: kako da budemo mnogo bolje jedni s drugima nego
Sto smo sada.

Mozemo to uciniti nudeci Fokus grupe iz teorije izbora ili pojedincima po niskoj cijeni,
ili besplatno kao dio dobro proSirenog programa javnog zdravstva, kako sam opisao
u broSuri.

Takoder sam objasnio da se modelu duSevnog zdravlja kao pitanja javnog zdravstva
opiru psihijatri koji prepisuju lijekove za mozak, kao i mo¢ne farmaceutske industrije
koje proizvode i reklamiraju te lijekove. Da bi nastavili koristiti medicinski model,
psihijatri su visoko nagradeni. Nema takovih nagrada za bilo koje druge stru¢njake
koji se bave duSevnim zdravljem poput psihologa, socijalnih radnika i savjetovatelja,
kao niti za mali broj psihijatara poput mene, koji ne prepisuju lijekove. Upravo
suprotno — postoji kako aktivno, tako i prikriveno protivljenje tih dviju skupina prema
savjetovaniju i terapiji koje mi provodimo.

Vjerujem da je najvec¢a mogucnost da prevladamo to protivijenje da mi se strucnjaci
koji savjetuju i poucCavaju pridruze u naglasavanju da neprekidno Kkoristenje
medicinskog modela stoji cijelu druStvenu zajednicu ne samo neizrecivu ljudsku
bijedu, nego i nevjerojatne koli€ine novca poreznih obveznika.

Cijena koja se podrazumijeva u medicinskom modelu

Za pojedince, najvedi je izvor ljudske bijede neuspjeh u seksualnim odnosima kako
izvan braka tako i u braku, te Siroke posljedice tog neuspjeha koje stvaraju obiteljske
probleme.

TroSimo milijune proracunskog novca na neuspjele pokuSaje unapredivanja
obrazovanja, te joS viSe da bi kontrolirali kriminal (u biti smo odustali od
rehabilitiranja kriminalaca), a troSimo i nebrojene milijune na lije€enje bolova, umora i
slabosti za koje ne postoji patologija kojom bi objasnili te simptome.

Sav taj potroSeni novac moZe se lako pratiti unatrag prema svom izvoru: to su
ljudska bica koja zele biti u boljim odnosima s ostalima, ali nisu jos iznasli nacin na
koji to uiniti.
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Ne mozemo rjeSavati problem, ako ne prihvatimo da on postoji

Najvise me iznenaduje Cinjenica da niti ne prepoznajemo da je srz problema nas
neuspjeh da budemo s ostalim ljudima u dobrim odnosima. Izgleda kao da je to
nepremostiva i skupa nedoumica, koju niSta ne moze razrijeSiti. Stoga se moramo
potruditi da zivimo s tim.

Stovise, kako bi se nosili sa simptomima na$e nesposobnosti da se sloZzimo s
drugima, nastavljamo vjerovati da trebamo u mozgu traziti patologiju koja ne postoji,
nastavljamo koristiti ljekove da bi lijecCili tu “patologiju”, te, najgore od svega,
nastavljamo govoriti bezbrojnim nesretnim ljudima da ne mogu nista poduzeti kako bi
sami sebi pomogli.

Ukoliko bi koristili model javnog zdravstva, mozemo mnogo toga uciniti i imamo
dovoljno ljudi koji nam mogu pomoci.

Prvo, moramo prepoznati da je biti bolje s drugim ljudima problem dusevnog zdravlja
kao pitanja javnog zdravstva, a ne medicinski problem. Drugo, iako su prisiljeni
zaradivati za zivot u okviru medicinskog modela sa svim njegovim nedostacima,
gotovo svi psiholozi, socijalni radnici i savjetovatelji ipak uspijevaju djelotovorno
savjetovati pojedine klijente kako bi im pomogli razrijeSiti probleme s bracnim
partnerima, djecom, roditeljima, rodacima i drugim ljudima u njihovom Zivotu.

Dok su neki od njih naucili koristiti teoriju izbora - moju metodu savjetovanja — mnogi
koji nisu s njom upoznati jednako dobro koriste druge teorije.

No, kad bi ponovno pregledali sve nesretne ljude u svijetu izvanjske kontrole u kojem
svi Zivimo, postalo bi oCigledno da ¢ak i da ih oslobodimo medicinskog modela, jos
uvijek ne bi mogli tako ogromnom broju ljudi pojedinacno pomoci.

Nasrecu, svakog stru¢njaka za dusevno zdravlje koji zeli voditi grupe iz teorije izbora
mogu lako osposobiti ucitelji Instituta Williama Glassera. Te su grupe dobar primjer
kako razviti javno duSevno zdravlje.

Kad se susrecu, grupe koriste moju knjigu Upozorenje, psihijatrija mozZe biti opasna
po vase duSevno zdravije (2003.) ili knjigu Teorija izbora — nova psihologija osobne
slobode (1998.).

UcCenije teorije izbora u tim malim skupinama je potpuno dragovoljno. Ljudi mogu uciti
onoliko koliko Zele, a sve $to uCe pomodi ¢e im da budu bolje u odnosima s vaznim
osobama u svom Zzivotu.

U takvom primjeru malo ucenja ne moZze Stetiti. Glavni poticaj na ucenje dolazi iz
same teorije. Sto ju bolje poznajemo, ona bolje i brze djeluje. Ne zahtijeva nikakvo
prethodno obrazovanje, a lako se i ugodno uci.

Teorija je takoder politicki i religiozno neutralna. Nikad nitko iz tih sektora nije izrazio
neku zabrinutost vezanu s ovim idejama.



Zapocnite svoju profesionalnu karijeru pouc¢avanjem
Fokus grupa iz teorije izbora

Kad sam zapocCeo svoju praksu 1956. godine, prva briga mi je bila gdje pronaci
klijente. Najveci broj poslale su mi Zene koje su radile na porti ambulantne klinike na
UCLA (University of California, Los Angeles), gdje sam se usavrSavao. U to
vrijeme, na UCLA-i se naplacivalo deset dolara po satu, te sam im rekao da ¢u u
mojem uredu raditi sa svakim po toj cijeni. Nakon takvog pocetka, razvio sam malu
praksu, a kako sam uskoro poCeo pisati, pruzati konzultacije i pou€avati, viSe mi nije
trebalo.

Ako zapocinjete s grupom, ili na klinici s licenciranom supervizijom, ne¢e vam trebati
dopusnica da zapoCnete Fokus grupu iz teorije izbora, ukoliko su vasi supervizori
spremni slijediti vas§ napredak dok poucCavate grupu. Tako moZete sa svojim
supervizorom dijeliti $to radite i mozete postati osoba koja je pokrenula proces u
organizaciji ili na klinici.

Kad zapocinjete taj program, vazno je objasniti da to nije grupna terapija. To je
skupina koja uci teoriju izbora raspravljajuéi o tekstu u broSuri DuSevno zdravije kao
problem javnog zdravstva i jednoj od knjiga (Upozorenje, psihijatrija mozZe biti
opasna po vaSe dusevno zdravije (2003.) ili knjiga Teorija izbora — nova psihologija
osobne slobode (1998.).

Buduc¢i da se u takvim raspravama Cesto nametne tema bracnih problema, mozda
pozele procitati moju knjigu Naci se i ostati zajedno, koja objasnjava kako primijeniti
teoriju izbora u braku.

Svoj rad u grupi mozete naplacivati koliko zelite, a moj je savjet da za poCetak imate
nisku cijenu. Ukoliko trZiste dozvoli, uvijek mozete dignuti cijenu.

Neke od Fokus grupa iz teorije izbora koje su veC napredovale postizu uspjehe
baveCi se kontrolom bola, obiteljskim nasiljem, ovisnostima, roditeljstvom,
oporavljanjem nakon razvoda braka, odnosima s tinejdZerima, problemima na
radnoom mjestu, izazovima treCe zivotne dobi, koriStenju psihijatrijskih lijekova,
radom sa zatvorenicima, pripravnicima, povezivanjem grupa ucitelja (team building) i
ljudima koji su na listama ¢ekanja u zdravstvenim centrima.

Mnoge od tih grupa uklju€uju ljude iz viSe od jedne navedene kategorije i ta
raznolikost Cesto povecava djelotvornost grupe.

Osoba ne treba biti ozbiljno nesretna da bi se pridruzila Fokus grupi iz teorije izbora.
Pojedinci koji Zele iskusiti osobni rast i unaprijediti svoju dobrobit takoder su dobro
dosli. Kako se stvara Fokus grupa i kako se razvija detaljno je opisano u mojoj knjizi
Upozorenje, psihijatrija moze biti opasna po vase dusevno zdravije.

Pod pretpostavkom da dobijete svoju Fokus grupu i da imate dopusnicu za
savjetovanje, pojedinci iz grupe Ce vas vjerojatno privatno potraziti zbog svog
osobnog problema. Cim se to dogodi, trebali bi biti na svom putu kao savjetovatelj i
kao ucitelj javnog zdravstva.



Ako imate ikakvo pitanje, piSite mi na wginst@wglasser.com
Odgovaram na svoju moju postu.
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