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o Kako biste se koristili onim demu podavam, ne trebate prestati ili mijenjati bilo
kakav sadasnji tretman, dijetu, vjezbanje ili Ipeke. Ako ste ukljgeni u
savjetovanje, grupu potpore ili prakticirate samopé kao Sto su meditacija ili joga
— doslovno, bilo Sto za Sto vjerujete da pomazevap ohrabrujem da nastavite. Vi
odlwujete u kojojcete se mjeri i koliko dugo koristiti ovim Stol vam objasniti.
Nema Stete. NiSta Sto p&gavam ne moze naskoditi.

o Naravno, vi ste nesretni i depresirate - tko nieibiu vasim cipelama? Ali samo zato
jer patite od boli i nesposobnosti, a to vaginementalno bolesnima.

0 ... Vvjerujem da vi patite od stvarne boli i stvarmemai. Vi ne izmiSljate svoje
simptome. Ono Sto ne znate, &yavam objasniti, jest odakle dolazi vasa bol i Sto
mozete diniti da je umanijite.

0 ... Vvjerujem da svi znaci boli i neniio za koje ne postoji jasno objasnjenje... imaju
nesto sa neskem. To ne zn& kako svi nesretni ljudi imaju simptome. No to Zna
da je, ako ste nesretni, vrlo prihvatljivéitikako biti sretniji.

o0 Da bismo bili sretni, vjerujem da moramo otkritkkedobro bivati i kako se
povezati sa zri@jnim ljudima u nasim zivotima. To z&iapovezati se do zeljenih
granica s prijateljima, partnerom, ljubavnikom,adje, roditeljima, dgiteljima,
Sefovima i suradnicima. Ne trebamo se povezatvisa sm ljudima, ali, da bismo
bili sretni, trebamo se snazno povezati s nekimajibl posebno s nasim ldram
partnerom i nasom djecom. S koliko se ljudi trebgrawezati ovisi o svakome od
nas, ali apsolutni minimum za stejest jedna snazna, zadovoljav@povezanost.



Ali vrlo zadovoljavajiéi odnos ne treba biti intiman. Djeca koja nas vglestuju i
zive zivotima kojima se ponosimo vjerojatno su eajzbor cjelozivotne sree.
Dobri prijatelji i kolege na poslu odrzavaju mnaggenas sretniméak i kad nas
intimni odnos prestane biti zeljen.

Sreéa moze dé sudjelovanjem u intelektualnim i umjetkim iskustvima, na
putovanjima i Sirenjem nasih vidika u svim smjero&iu mjeri u kojoj smo
sposobni t&initi s ljudima za koje skrbimo i koje poStujemao.

Vjerujem da fibromialgija nema patologije jer ieipolest. To je nezeljeni, usputni
ishod nekih ponaSanja koja smo izabrali kad snrmlsretni. Primjerice, kada smo
usamljeni, mi stvarno ne zelimo biti depresivni.j@égedna od nezeljenih nuspojava.

Po mome misljenju, patnja nije kriterij za duSevwulest. Kriterij za duSevnu bolest
isti je kao i kriterij za tjelesnu bolest: prisupatologije.

... nesréa je... nemogénost da se slazete sa gajaim ljudima u svom Zivotu na
n&in kako zelite.

Nas jezik bogat je rifgma poput:usamljen, odbé&en, izoliran, odvojen, nepovezan,
napusten, tuZas i sve one snazno asociraju na nesretan odnos.

Simptomi fibromialgije nezeljeni su dio nekog nddjeornog ponasanja koje
trenutno izabirete dok se pokuSavate nositi seosvajesréom.

Ako ste nesretni.,.mozete izabrati djelotvornije cjelokupno ponasatgje ne
uklju¢uje one dijelove koje ne zelite, dijelove koji spiri i onesposobljavafii.

Premda ne mozete kontrolirati svoja éajga i svoju fiziologiju izravno, mozete
postti kontrolu nad njima neizravno - mijenjgjinacin kako razmisljate i djelujete.

... teorija izbora objasnjava da sve &mmo, od ratenja do smrti, jest da se
ponasamo, i da su sva naSa ponaSanja cjelovadriana.

Ako ste nesretni, kao Sto vjerujem da jeste, moizeterati djelotvornija cjelovita
ponaSanja koja ne ukfjuju one dijelove koje ne Zelite, dijelove koji soiru i
oslabljujiei.

Sve nesretne zene Zele bolje odnose i, na s¥oj,reve one trpe.

Problem je da se bez patologije mnogihiei, ukljucujuéi i psihijatre, osjéaju
nemani. Moja je nada dée misli iz ove knjige pom® ne samo klijentima nego i

lije¢nicima da vide da bol i nemanogu biti nezeljene komponente izabranog
cjelokupnog ponasanja koji odvajaju osobu koja pdtijudi i ljubavi koje treba.



... kreativnost je veliki dio svakog cjelovitog @&anja koje izaberete. To moze
utjecati na jednu ili sve komponente. Moze bitstiaste kreativniji, to viSe mozete
sumnjati na bolest kao sto je fibromialgija.

Ono Sto vjerujem i saéll pokuSati objasniti jest da naSa pdieoa kreativnost igra
toliko znaajnu ulogu u nasem zivotu da ona moze kreirationg$to preplavljujde i
tajanstveno kao Sto je fibromialgija. Kada smo kued nema ogrartienja koliko
nas daleko kreativhost moze odvesti. NaSi su smajiolji primjer. Od svega Sto
znamo o njima jedno je sigurno: nema ogtanja u tome Sto mozendmiti u nasim
snovima. Snovi mogu unijeti zivot u nezivo; nedagam snivao kako je moje
racunalo zivo.

U osnovi, vjerujem kako sve Sto opazatéemu mislite ginite, osjeate ili bilo
kakva fiziologija koju ste iskusili vaS mozak mdaeirati na svoj néin. Siguran
sam da je moj mozak kreirao epizode tahikardij&ad sam trpio nekoliko godina
a da se nije pronasSao ikakav uzrok.

Ako ste ikada dozivjeli kakvu bol, slabost, umagsanicu, stontame poteskée, ili
poteSk@e s mjehurom mislim kako ih mozete ponovno styaatzviti ili usavrsiti i
ponuditi ih kao simptom.

... ako je fibromialgija uzrokovana nasim pokuSajida razrijeSimo problem odnosa,
pokuSavajdi kontrolirati ponaSanje nekoga drugoga, izabineko nedjelotvorno
cjelokupno ponasanje, kao Sto je ,pametovanje‘a tadzete izabrati zamijeniti
ponasanje nekim boljim.

Ono Sto tvrdim jest da naSa kreativnost uvijek radi

... ha nesr@, kreativnost moze biti Skodljiva isto kao i koréss Ako imate neki
dugor@an i nerazrijeSen problem odnosa, vasa je kreattumeprestano ukliiena. |
ono Stacini ¢esto je potpuno destruktivno.

Zelim naglasiti kako va3a kreativnost nije ni lo§aobra. Ona nema morala. Ona
samo kreira.

Moguca svrha kreativnog bola jest Wadi obicnu bol vaSe frustracije i kazati vam
kako vas Zivot ne ide onako kako vi Zelite. Jedain kako moZete @ da se radi 0
toj vrsti bola, a ne bolu stvarne bolesti, jestihzite patologiju. Ako nema
patologije, tada biste mogli posumnjati kako vas&akvnost naporno radi.

Fibromialgiari su u 90% skajeva zene.... Te su Zene potpuno zaokupljenensvaoiji
zdravljem i udobnad prije nego postanu bolesne.

Sto vise zamisljamo sebe kako se ponasamo dia da od samih seb&ekujemo
puno, to¢e teze biti zadovoljiti te slice, posebno ako i drugi u nasem Zivotu ne
suratuju.



o Mislim da je fibromialgija ,bolest” sposobnih zerke zene ®ekuju da rijeSe
problem kad se pojavi u njihovu Zivotu ili, akolsolesne, da posjete dobrog
lije¢nika i toce biti rijeSeno.

o Jeste li Zena koja ima odgovoran, zahtjevan posgorkalokad kazae svome Sefu?
Jeste li Zena koja izvana priléeaslabije pléen posao nego da je muskarac, ali
iznutra pjeni na tu nepravdu? Zamisljate li sebe kenu koja sama skrbi o
savrSenom domu bez dodatne porddao zenu koja nikad ne izbjegava pruziti
svojoj djeci bilo kakvu uslugu i koja ih voza nadk@o gradu? Jeste li
opskrbljivatica svome suprugu? Drzite li dijetu i viezbate kakste ostali zgodni? |
kad se povremeno zapitate cijene li vas, pokuSdvegenisli odagnati iz svoje
glave?

o Davno prije nego li je Ellen pogodila fibromialgijaila je suéena s usamljenosd u
svom zivotu i uklj¢ila se njezina samodestruktivna kreativnost..doslovno nije
znala Sto diniti ... ,pametovanje” nije radilo i ona nije imatakoga tko bi joj
pomogao... bila je jadna... njezina je kreativhostausb pratila njezinu nesre,
probadajdi je bolom kako bi je podsjetila da dobije viSebiavi u svom zivotu.

0 lzvanjska je kontrola psihologija koju cijeli svijepotrebljava. Gdje god vidite
bijedu, to je uvijek zato jer ljudi pokuSavaju kalirati jedni druge.

o0 lzvanjska je kontrola stara psihologija koja udajgude i razdvaja ih. Teorija
izbora nova je psihologija koja povezuje ljudani ih blizima.

o Pokazite mi nekog tko je stvarno sretandyavama pokazati osobu koja nikoga ne
pokusSava kontrolirati i koju nitko ne pokuSava kofitati.

0 Mnogi ljudi mogu poméi nudeti vam savjete, ali jasno se klonite ljudi koji vam
govore Sto da radite.

o0 Ja ne biram svoja osja@nja, ja samo biram moje misli i djelovanje.

o Gdje god poboljSate svoje odnose, vi pomazete Beék ili bilo koji odnos nisya-
stvar iliti-stvar. To jemi-stvar i krug rjeSenja jest u vezi s ponovnim povazjem
usmjeravajdi se nami. Drzite semi u vaSem odnosu, bivajte blizi jedno drugome...

(Krug rjesenja - op. IL)

o To zn&i da vi pokuSavate poStovati jedno drugo sluSajprakticirajwii zlatno
pravilo. To znai da ste u krugu slobodnidigedno drugome bilo Sto, bez straha da
¢e se druga strana §eti koristiti (ubojitim - op. IL) navikama.

o0 Teorija izbora kaze da mi samo znamo Sto je doanmeas. | kada ste u braku,
najbolje je da uvijek djelujete onako kako je n$§paza vas brak. No ima jedna stvar
koju sam spomenuo ali je mozda niste zapazili orkako bi trebalo. Postoji jedno
ponaSanje izvanjske kontrole koje morate svakalie@gavati. Tatini smrtne navike



To je upotreba (ubojitih - op. IL) navika prarsebi. (...) ne traziti prevend sebe, i
ne kritizirajte se jer niste ispunili vidatictekivanja. Ako Zelite pustiti s lanca svoje
najubojitije kreativhe simptome, kritizirargebe put je da taunite.

0 ...vjerujem da je najubojitija navika kritiziranje...
0 ...rekao sam da jedino mozete druge ljude kontroljgesno. Vi ne mozete

kontrolirati Sto oni misle ili Sto oni zZele... vi meozete kontrolirati ono Sto je u
njihovu svijetu kvalitete...



