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Knjiga “Biti djetetu blizu” temeljena je na ucenju americkog autora nove teorije
motivacije teorijeizbora (Choice Theory), Williama Glassera.

Osim teorijske podloge, u ovoj, kako kaze, “radnoj biljeznici za roditelje” autor Igor
Longo postavlja niz pitanja, nudeci roditeljima mogucnost da iskreno, posteno | bez
osjecaja krivnje preispitaju koliko su zadovoljni svojim postupcima prema vlastitoj
djeci. Nitko od nas ne mijenja svoje djelovanje, misli ili osjecaje ako prije toga nije
shvatio da ga dosadasnji nacin ne vodi kamo zeli stici.

Roditelji koji zele biti zadovoljniji sami sobom, svojim nacinom, rijecima i djelom,
mogu to postici mijenjajuci sebe - procjenjujuci svoje postupke prema djeci i ostalim
¢lanovima obitelji i odlucujuci sto zele promijeniti.

Autor je na roditeljima pristupacan | razumljiv nacin “prosetao

i

kroz kljucne

pojmove Glasserove teorije izbora (unutrasnja vs. vanjska kontrola, tj. roditelj koji se
koristi skrbnim navikama vs. roditelj koji se koristi “smrtnim” navikama izvanjske
kontrole; potom zelje, potrebe, odgovornost, plan kvalitetnog odnosa s djetetom),
dokazujuci svoje bogato, dugogodisnje iskustvo psihologa prakticara. Naime,
najveci dio svoje uspjesne profesionalne karijere posvetio je djeci, od predskolske
dobi do kraja adolescencije.




Poticanjem samovrednovanja, najdjelotvornijeg puta ka kvalitetnijim odnosima s
nama vaznim ljudima (djecom), Longo nudi roditelima mogucnost da nauce
specifiche vjestine kvalitetnog roditeljstva: kako zatomiti naglost, kako smanjiti
stres, kako izgraditi dobre odnose sa svojom djecom. Postavljajuci pitanja, poucava
ih kako da sami sebi razjasne svoju ulogu u obitelji i da pomognu djeci nauciti
prakticne nacine stvaranja dobrih odnosa, osiguravajuci ljubav, sigurnost, osjecaj
radosti i toliko potrebnu (i zasluzenu!) zabavu - zabavu u smislu ucenja.

Roditelji mogu nauciti o tome sto ih motivira 3to ih pokrece, a zatim tome mogu
pouciti i svoju djecu i ostale clanove obitelji. Tako mogu pruzati djetetu ono sto mu
treba da bi ostvarilo maksimum svojih potencijala, a upravo to svi mi, roditelji, |
zelimo.

Knjiga je poucna i prakti¢no primjenjiva. Citirajuci Williama Glassera i druge svjetske
autore, Longo navodi Citatelje (i mene osobno) na preispitivanje vozimo li automobil
svoga zivota u pravcu kojim zelimo ici - mozda trebamo skrenuti lijevo ili desno?

Jagoda Tonsic-Krema




Jedan djecak iz osnovne $kole napisao je kakav treba biti dobar roditel;




Dugi niz godina funkcionirala sam po principu ,, zadovoljiti druge - zadovoljna ja“. Na
alost, pogresno. Trebalo mi je puno vremena da shvatim da sam zadovoljna kada
zadovoljim svoje potrebe, a tada su zadovoljni i ljudi iz moje blizine. Zadovoljavanje
tudih potreba dovelo me do frustracije i pretvorilo u osobu koja svemu prigovara i

nalazi mane, vjecitog nezadovoljnika.
Marija, 35 godina




Zalipit cu ti
jos jednu!
Roditelj pokusava utjecati

na svoje dijete. No, koliko
zaista moZe utjecati na

njegovo ponasanje da bi to
imalo uzrocno-posljedicnu
vezu?




NASA OCEKIVANJA OD DJETETA

Mi, dakako, smijemo kao roditelji imati ocekivanja od naseg djeteta. Istrazivanja su
razina ofekivanja roditelja zadrzava djetetovu

pokazala da visoka (ne previsoka!)
aktivnost...
Glasser u svojim radovima napominje da na3a ocekivanja od djeteta mogu biti ili opcenita

ilivrlo specifiéna (odredena). Evo nekoliko primjera:

OPCENITA

VRLO ODREDENA

Zelim da moje dijete bude:
SRETNO
ZADOVOUNO
SIGURNO U SEBE
DA VLADA SOBOM
DA IMA DOBRE ODNOSE
URAVNOTEZENO
ODGOVORNO
itd.

Zelim da moje dijete postane:
USPJESAN GLAZBENIK
SPORTAS KOJI DOBRO ZARADUJE
ODVJETMIK
LUECNIK
BOGAT
POZNAT
DA NASTAVI OBITELISKI POSAO
itd.

Ocekivanja roditelja od djeteta BOLIE je
da budu opcenita, jer najvaznije
vrijednosti postavljamo na prvo mjesto.

Ovdje nam |e cilj da dijete ostvari ono
$to mi vjerujemo da je dobro za njega.
To uvjerenje
"Ja-znam-$to-je-za-tebe-dobro”
Glasser naziva kugom za ljudske odnose.,
Rezultat je udaljavanje
djeteta od roditelja




0 VAMA OVISI HOCETE LI NEKE STVARI POSTAVITI DRUKCLE

PUNO TOGA MOZETE VI DRUGACLIE!
DAKAKO - AKO TO ZELITE!
A ZELJET CETE - AKO VAM JE VAZNO!

W X LIy
(To Ja& ZELIM
\ i
2\WeTu

W. Glasser

Hode Ii nas ono o &nimo pribliEit il udaljiti?




5TO je to, koji sadriaji, aktivnosti, okolnosti pomazu djetetu u zadovoljavanju potreba?
Al sadrzajl -:'_‘I-.'I_|I_I njegovu Zivoiu 'u'r!l-.‘-:il‘l:'n: | ZNacen)e pa mu tme | mogu .-:|_-||'_‘||;_3-'.,-|'_'||J||LI
njegove temeljne psihicke potrebe ?

Koji sadrZaji mu zadovoljavaju:
Ljubav | pripadanje?
Uvazavane |1 snagu?

Zabavu 1| radost?
Slobodu izbora 1| odludivanja?

IMA LI DIJETE SADRZAJE | OSOBE
KOJE MU MOGU PRI PDMQﬁI
U ZADOVOUAVANIJU NJEGOVIH PSIHICKIH POTREBA?

KAKO DJETETU POKAZUJEM LUJUBAV?

(dovriite donje redenice)

Kako svojim ponasanjima, verbalnim | neverbalnim, pokazujem svome djetetu da ga
volim, da skrbim o njemu, da pripadamo jedno drugom, tako da dijete moe redi: "Moji me
roditel zaista vole*?

1. Moje dijete zna da ga volim kada..

2. Osjecamo uzajamnu bliskost

3. U blizini sam djeteta.

4, Skrbim za njega..

5. Ja vjerujem njemu | ono meni...

6. Diyete mi moze otkrti svoje najdublje misli
7. Pnipadanje obitelj ono doXivijava

8. Nagasnije znake moje ljubavi dijete moie vidjet




$to spada u to ZAJEDNISTVO?

Uredivati, pregradivati Kucu, stan... Jeate_li Vi to €inili? Cinite li
Popravljati zajedno motor, bicikl... Jeste li Vi to ¢inili? Cinite li
Uredivati vrt, saditi biljke... Jeste li Vi to €inili? Cinite |i
Odlaziti na sportske utakmice, Jeste li Vi to ginili? Cinite li
Zajedno i¢i na koncerte. Jeste li Vi to &inili? Cinite li
Biti zajedno na kampiranju, izletu. Jeste i Vi to €inili? Cinite li
I€i u ribolowv. Jeste |i Vi to €inili? Cinite li
Kuhati, pripremati jelo ili zimnicu. Jeste li Vi to &inili? Cinite i
Gledati filmove i komentirati ih _ Jeste li Vi to €inili? Cinite li
Organizirati zabave za prijatelje. Jeste li Vi to cinili? Cinite [i
Raspravljati o zajedni¢kim planovima Jeste li Vi to €inili? Cinite |i
Pomagati djetetu u onome sto ne zna Jeste li Vi to €inili? Cinite li
Biti uz njega kad mu je tesko. Jeste li Vi to €inili? Cinite li
Poucdavati ga nekim vjestinama. Jeste li Vi to €inili? Cinite li
iguat|5es.nﬁn1 Jeste li Vi to €inili? Cinite h

sada?
iadg?
Sﬂdq?
sada?
sada?
sada?
sada’
sada?
sada’
sada?
sada/’
sada’
sada?
sada?

sada?

Kaliko ste onda ZAJEDNO, koliko zajedno dinite razmisljate Vi i Vase dijete!

Dijeliti vrijeme, sadrZaje, vrijednosti, ofekivanja, raditi zajedno, jedno pored drugog
pomaze stvaranju dobra odnosa. U dobru odnosu lak$e se uzajamno prenose sve

vazne informacije.




JESTE LI VI, RODITELU, UKUUCENI U DJETETOVO OBRAZOVANJE?

Poznajete ucitelja, profesora, razrednika, mentora... svoga djeteta?
Susredete li se, "tu | tamo®, s njima?

Prisustvujete li roditeljskim sastancima u skoli?

Sudjelujete na sSkolskim svecanostima?

5 djetetom svakodnevno razmjenjujete informacije o skolskim zadacama?

Pozorno ditate informacije koje dijete donese iz Skole?

Clan ste neke skolske komisije il odbora?

Sudjelujete u akcijama pomod za Skolu?

Osigurali ste djetetu mirno | udobno mjesto za udenje?

Brinete o stanju djetetova skolskog pribora?

Pravodobno vodite racuna o kupnji potrebnog pribora?

PomaZete u Skoli pri organizaciji sportskih susreta, ljetovanja ili zimovanja?
Susrecete se s roditeljima prijatelja Vaseq djeteta?

Posjecujete web stranice skole? Znate za web stranice skole?
Kontaktirate skolu katkad telefonom?!

Proucavate literaturu o roditeljstvu i odgoju djece?

Ukljucen ste u neke oblike treninga za roditelje, seminare, radionice?
Imate dozivljaj kako ste dobro ukljuceni u djetetovo skolovanje?

Vase dijete ima kvalitetno ratunalo?

Za 3kolu radite jo3 neke stvari?

Viodite li dijete u Skolu kad je lose vrijeme?

Misli li drugi roditel) da ste dobro ukljuéeni?

Mislite I da je dijete zadovoljno Vasom ukljucenoscu u njegovo Skolovanje?

Gornji je upitnik ponajprije namijenjen roditeljima djece u osnovno] | srednjo] skoll. Uz
manje izmjene, mozete ga primijeniti | na dijete koje nastavlja skolovanje nakon toga




RODITEL "1ZVANJSKI KONTROLOR"

RODITEL KOJI
PRIGOVARA

P
lfli-.-' __J)
\ = zaokruZite jedan broj

koji pokazuje
koliko se Vi koristite
takvim ponasanjem

$to €ini roditelj koji prigovara?

Sto govori?
Kako razmislja?

Kako se osjeca/’

Kako mu/joj radi tijelo?

_Ti si kriv $to sam ovo pogrijesilal
radilal”

Kako si mi to mogao

udiniti?! A $to sam ja sve za tebe




P -1'_) DLETE RODITELJA KOJI

PRIGOVARA

1 2 384 5

zaokruzite jedan broj
koji pokazuje
koliko se dijete
dobro osjeca

Sto éini dijete roditelja koji prigovara?
$to govori? Sebi ili roditelju? Glasno ili "u sebi"?
Kako razmislja?
Kako se osjeca?

Kako mu/joj radi tijelo?

~Pa uvijek sam ja kriv... uvijek sam ja dezurni krivac; nije vazno ito drugi ne rade svoj
posao, samo se vidi jesam li ja sve uéinio... puna mi je kapa svega... osje¢am se jadno...ma
kad ¢e sve ovo zavriiti kad ¢u izad iz ove kuée. "




RODITEL "IZVANJSKI KONTROLOR"

RODITEL KOJI
POTKUPLIUJE

zaokruZite jedan broj
kojl pokazuje

koliko se Vi koristite

takvim ponasanjem

Sto dini roditelj koji potkupljuje?

Sto govori?
Kako razmislja?
Kako se osjeca?

Kako mufjo) radi hjelo?

« Ajde, duso... udini to svojoj mami... podi na te repeticije... ma mogu te ja autom tamo
odbacit'... pa pricekat ¢u te ja, nije to meni tefko, mora$ zavriit' ovaj razred... madobra je
ta profesorica, ‘ajde... evo... ma kupit cemo taj motor... sredit ¢u ja tatu... samo se ti na
mene oslont... a, sing?”




RODITEL) KOJI KORISTI SKRBENE NAVIKE

RODITELJ KOJI SE
KORISTI SKRENIM NAVIKAMA:

L Slusanje, podupiranje, ohrabrivanje o H :?:;ﬁ
\ ™ 4% postovanje, vierovanje, prihvacanje i [ b xﬁl
' pregovaranje oko onog oko ] { A
AAY | cega se ne slaiu ]
.J ,.r":.'_‘- -
f .:!_‘JI _.("'j -
el ) | \ 1 23 45
: =N zaokruiite jedan bro)
:I“"”i\ e koji pokazuje
L — koliko se Vi koristite
i o i S

takvim ponasanjem

Sto gini roditelj koji se koristi skrbnim navikama?
Sto govon?

Kako razmislja?

Kako se osjeca?

Kako mu/fjoj radi tijelo?

.U mojoj obitelji je ba% kako treba... mi éujemo jedni druge... znam da ja svojo] djeci
znadim...a ioni znaée meni... ma udinit cu $to god znam | mogu za svoje dijete... ako
treba ukljuéit’ ¢u se bilo gdje... ako treba, nije mi tedko nesto promijenit’ u svopim
stavovima i ponasanju... stalo mi je dasvima bude dobro

UL\ L 0 L L 8




DIJETE RODITELJA KOJI
SE KORISTI
SKRENIM NAVIKAMA

1 2.3 & 9

zaokruZite jedan broj
koji pokazuje

/ \\ koliko se dijete
|

\ \ dobro osjeca

¢to Eini dijete roditelja koji se koristi skrbnim navikama'?

$to govori? Sebi ili roditelju? Glasno ili "u sebi"?
Kako razmislja?

Kako se osjeca?

Kako mu/joj radi tijelo?

,Sigurna sam da me moji vole... da im je stalo da meni bude dobro... ja im vjerujem... a
oni vieruju meni... svise trudimo da stvari budu OK... osjeéam se izvrsno... ,,




POCETNA UVJERENJA
o mogucénosti upravljanja drugim osobama

svaka osoba odgovorna je za izbore svojih ponasanja. Druge osobe mogu pokusavati
utjecati na nas da promijenimo svoje ponasanje, a | Ja mogu (istovremeno ili naknadno)
pokusavati promijeniti njihovo ponasanje. Ni jedna ni druga strana nece uspjeti u tim
pokusajima, jer smo krenuli od pogresnog uvjerenja izvanjske motivacije da mozemo
utjecati na druge u mijeri da mozemo posti¢i da oni cine toéno ono $to mi Zelimo da oni
cine.

Jedine osobe nad kojima imamo nedvojben utjecaj jesmo mi sami. Mi mozemo mijenjati
svoje ponasanje. svatko od nas, ako to zaista seli, moze ostvariti promjene u svom
ponasanju. Svatko od nas bira svoja ponasanja; bira &to ¢e i kako ¢initi, kako razmisljati |
kako osjecati. Nitko ne moZe birati umjesto nas, koliko god to snazno selio i nastojao i tko
god to bio.

Svoja ponasanja biramo na temelju onog $to nam je vazno i vrijedno. Koje cemo ponasanje
izabrati u nekom trenu, odluéit ¢e slike koje imamo u svojoj glavi o tome ¢to zelimo i 5to
trebamo, nase zelje i nase potrebe. Na ponasanje nas ne mogu potaknuti tude slike, ako
one nisu i nase.




W. Glasser, autor teorije izbora, smatra kako se radi o jednom te istom (pogreinom)
uvjerenju: mi mozemo upravljati ponasanjima drugih ljudi, a drugi mogu upravijati nadim

ponasanjima

Sposcbnost ljudskog bica da odgovara na vanjske podrazaje (da .reagira”) njegova
reaktibilnost tumadi se na nacin kemijskih ifili fizickih procesa, i tako se simplificira
siozenost kreativnog covjekova sustava
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KOJIM SE PONASANJIMA KORISTIM U ODNOSU
Razmislite o viasthitim ponasanpma koja izabirete u odnosu 5 vama Znacajnim osobama
MNeka vas od tih ponadanja zbliZzavaju, priblifavate se jedni drugima, povezujete se, aneka
{od tih ponalanja) vas udaljavaju, rule odnos, povezanost 5& gass

MNavedite ponasanja keja vas pnblizavaju | ona koja vas razdvajaju

Evo §to je cdgovornla jedna skupina roditelja

PRIBLIZAVA NAS RAZDVAJA MNAS
slusan)e Kritiziranje
Jajednicka drudena Lal|en)e

Kada Inamo premucatl’, presutjet Vrijedanje
Razgaovar Prevelika kontrola drugoga
R L Bl e Neuvazavan)e
Lhvaravanje, postovan)e Mepodriavanje
Pohvala MErazumyevan|e
Pokazivanje emocija Razilatenje
Pripadanje Eaznjavanpe

Kad jedemo ito tko hoce Laganpe
DruZenje Prijetnje

Zabava Potkupljivanje
Dogovaranje, pregovaran)e Dkrivijavanje
Powvjerenje, viErovanje Meizkrenost
ISpuURUpEmo S Mepoitivanje
Grijenje, tepanje, maZenje Vikanje
Zajednidki poslow Omalovatavanje
Bezuvjeino prinvacan)e Maredivanje
Odlazen)e na iziete Ignariran)e
Makenje | phcan)e LjLitr)a

Aktivno gledanpe TV Utn)a

Tophina u razgovoru Svadanje
Igranje Provjeravanje
Tolerancya, strplpvost Kratko zajednifko vrijeme

Pjevanje Previde vremena na poslu




RAZVOJ MOG ODNOSA S DJETETOM | DRUGIM RODITELJEM

m
e (s MOJ) ODNOS 5 DRUGIM
A I IREMENA -
MOJ ODNOS 5 DJETETOM TUEKOM VREMEN RODITELIEM
Kakav smo odnos imali prije? Kakav smo odnos imali prije?
|
Gdje smo sada s odnosom? Gdje smo sada s odnosom/
Gdje zelim biti s odnosom . Gdje zelim biti s odnosom
Za mjesec dana’ za mjesec dana?
Kakav odnos Kakav odnos
zelim trajnije izgraditi? Zelim trajnije izgradrti?

~1
J

\_u_.l'

Imate li jasnu viziju odnosa kakva Zelite?




lzdavac:

Liga za borbu protiv narkomanije
Split

Bana Jelacica 4.
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Tel. 021/314-414

Fax. 021/ 346 - 966

e- mail: liga-prev@st.t-com.hr
www.ligapron.hr

Split, 2005.
L ]
Macionalna
[ zaklada za
razvoj
civilnoga
drustva

lzdavanije priruénika rezultat je aktivnosti u prn]{-_-ktu%HDHAK Z#JE_DND E{l BO LJ.E SUTRA koji
podupire Nacionalna zaklada za razvo) civilnog drustva. Nositel je pr:::]_el-:ta Liga za hﬂlf.bu.
protiv narkomanije iz Splita, a partnen u prqveqjh: Cl*smfwna tkola ,,Stobrec” |
Mehanografija d.0.0. za izdavacku djelatnost | trgovinu iz Stobreca.




